Azione complessa che sembra_essere
un’esclusiva del genere umano, ridere fa
sempre bene. All'ospedale universitario
di Monaco di Baviera esiste una clinica
di psichiatria e psicoterapia che studia

po la risata dal punto di vista

i personalita e velocita con cui s ride.
Gli estroversi, secondo alcuni stud, so-
1o quelli che reagiscono rapidamente a
stimoli divertenti, mentre agli introversi
& pid difficile strappare un sorriso.
presull'onda di quelle ricerche, sié nota-
to che i pazienti schizofrenici rispondo-
1o in maniera particolarmente veloce al-
le barzellette, mentre i depressi comin-
ciano a sorridere molto piti tardi di una
ersona normale.
Gli studiosi tedeschi fanno parte del ri-
siretto numero_di esperti di_«gelotolo-
ia», scienza nata nel 1953 a Palo Al-
o negli Stati Uniti dove un gruppo riunito
intorno all‘antropologo Gregory Bateson
comincio a studlare gli aspetti fisici e psi-
cologici del idere. Ora sono oltre duecen-
0 in tutto il mondo i ricercatori dediti a

bbonda sulla bocca d

toloscoppiodilrt Al s cimost.
10 che le persone allegre dispongono di
un sisterna immunitario pid sabile rispet-
to agli imbronciat. Insomma, ridere rilas-
sa, allevia i dolori cronici, abbassa la pres-
sione sanguigna roppo ala ¢ Tavorisce
una respirazione calma e profonda.
Eattivando la circolazione, favorisce la di-
estione e anche il sonno. Anche perima-
fati di cancro o di Aids, i cardiopatici, chi
soffre di emicranie, ansie croniche o de-
Pvessioni. 1 & scopent che i iso & un i
‘medio efficace, per cui in numerosi ospe-
il Rt e teriie bevs syl
dere. In Gran Bretagna esiste dal 1956
Iassociazione «Comic Relief> che tra I'al-
tro /ﬁ!ﬂﬁgla a meta marzo il «Red Nose
Day, il giomo del naso rosso da clown
con il quale anche negli ospedali i cerca
ditirare fuori una risata da chi, in quel mo-
mento, sembra avere. la ridere.
Esempio seguito anche in ltalia, per esem-
pio dall‘associazione Ridere per Vivere,
Ebe mandaf sooiclown negil ospedal

So-Yoga che ogni mercoledi comincia le

questa branca. Una isata di b
{a contemporaneamente 80 muscol; ati-
va il cuore, che pompa il 20 per cento in

il | cervello aumena la di-

lare, un paio di smorfie per riscaldare i
muscoli del viso e poi passa agli esercizi
dirisata di hi

Stribuzione dei cosiddeti <ormoni della
felicitas, quelliche influenzano F'umore e
che continuano a farsentire il loro effetto
anche parecchio tempo dopo che é passa-
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mo che il riso ¢ un‘arma della seduzione
femminile. Ridere rende attrativi gli uo-
mini rovano molto affascinante una don-
na che ride per e loro barzellett...

Ridere i cuoe

I

|

IL POTERE
TERAPEUTICO
DELLA RISATA

Attore e <form-attores, Gianni
Ferrario ha scritto un libro, «Ridere
di cuore» (Tecniche Nuove, 9,90
euro), che tratta i vari aspetti del
fenomeno della risata, ne descrive i
benefici sul corpo e sulla psiche e poi
illustra le tecniche per reimparare a
i stare meglio. Ferrario, tra
Valtro, nelle vesti di giullare-zen
conduce wor ienziali

animando ev on
metodiche originali come la terapia
della risata e la coro-terapia. I suo

sito & www.terapiadellarisata.it.
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