Reézlami un bel

Sorriso

Ridere fa bene alla salute: brucia le calorie in
eccesso, abbassa la pressione, aumenta la
capacita respiratoria. In altre parole, allunga e
migliora la vita. In questo servizio: una carrellata
di sorrisi da tutto il mondo, un test psicologico,

¥, le trasmissioni tv e i film di successo
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QUATTRO TIPI
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SORRISO DI
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i cabaretr con Cladio

Basio che da anni € il la
horatonio delle nuove leve della co-
micita italiana, ¢ un cult. La commica
Luciana Littizzeio & in classifica da
mesi con il libro Rioepmaiion, Per-

cheé c'e cosi tanta voglia di ridere?

Scarichi I'ansia

Tuttd Adiamo a qquanlsiasi Latitucine
del mondo o rroviamo e a paartire
thialla seconda settmana di vita, Son
ridere ¢ uno dei merz che usiamo
di piu per comunicare, sedurre,
rompere il ghiaccio, “Siamo alla co-
stinte ricerca i stinmo-

i per ridere percheé
LFOIp Speesso ka vita &
legata alla seriosita, da
non confondere con la
serietd che & un attep-
giamento  indispensa
hile per portare avanti
un progetto, dice Gianni Ferrario,
attore di teatro e antore di Rudere di
crere { Teeniche nuove). ©1 doverd e
gli obblighi che alimemano la se-
riositd, siano essi d'ordine sociale
stano essi autoprodotti, assorbono
attenaone ¢ form creandoci ansia
La bt oi spirito e b risata, defi-
nita dallo stesso Frewd uno starmu-
ter mentale in grado di liberare la
mente, o consentono di scaricare
la tensione”. Ecco perché dopo
una sana risata ci sentiamo meglio

“Ridere ¢ sormidere significa attiva

“Mon si pud ridere
di tutto e di tutti,
ma ci si pud
provare"”

Friadrich Nietreche

Ie riatne II' CITHRER I_lll':.||:'\,|'_ Ij

chiave per dare il meglio di i
stessi al lavoro e nello spont, per ve
der crescere antostima, diventane
P estroversy, mighorare abilig
nella gestione di sitaazioni diffic
li", precisa Alessandro Meluzs, fsi-

L I‘I||I||.I L& Ihllil.ifiull

Perché ridiamo

E impossibile stalalire una situazioe
ne divertente in modo assoluo *E
perd indubbio che alcune situasio
ni sono g comiche di altre”, dice
Giovannantonio  Forabosco, psico-
logo clinico di Ravenna ¢ membm
della International socien for hie
msur studies, “Ihi solito \|||r:r1||,:|;'|]:'
che ci Tanno sentire s
perion rispetto al malk
||||.|'||-|'|'||| F!-rr":s \Il TR
Vedere cadere uno dal-
le seale fa sempre ride-
e perche I"incidente
che sarehbe ot ca
Ptare a e ¢ successo a
un altro ¢ questo ti G sentire piil
torte. Se questo altro ¢ un vip el
feto comicitd & maggione |u-r_:||1:
attraverso la nsata scaricha la name
rale AEErEssIvila Verso hi Ajrpeare
socitlmente superione & per questo
pud creart frustrazione, Ecco il mo-
v per cui ol Banno shellicare di
piu le battute su persone altolocate,
itorita, carabimien, che con la lo-
rov dlivisa rappresentanao il prere, ¢
lo stessss Toin simbolo di successo e
nechezea, Pin la situasione & impre-

vista maggiore ¢ la risaa’.

“Ridere e sorridere significa attivare tutte le emozioni positive, la chiave per dare




TEST: HAl SENSO
DELL'UMORISMO?

| two Quozsenie d

0.U.) con

S0opr

A ISMo

O

O

i Ravenna &

molio spesso

1. Ridi con faciiita?

I &K 7

2. Quando gli altri

rndona hai la tendenza a ri-

dare con loro?

12 E BT

3. Trovi nalla vita molte si-

tuazioni ndicole?
34567

4. Ti capita di riders in 5i-

tuazioni che vengono rite-

nute seria?

1234586

5. Confrontandoti con gli

amici, apprezzi pid di loro

le barzellette che t vengo-

no raccontate?

123456

B. Ti succada di ridere “fi-

no alle lacrime™?

] 4

7. A teatro preferiscl vede-

re commaedie?
? 34567
8. Quando vuol far notans

qualche cosa tl servi dell'u-

moarsmo?
234567

8. In compagnia di amici t

place farli ridera?

45867

10. Ti vengonao in mente

idee comiche?

1234567

11. Se fossi uno scrittore,

vorresti scrivere cose

umaoristiche?
243 4 6 7

12. Chi fa ridere gli altri lo

fa per nascondera il pro-

prio imbarazzo?

12345867

13. Gli amici si aspettano

ch tu i taccia rdere?

1234687

14. Bisogna diffidare di chi

fa troppo ridera?

SORRIDERE IN TV FA AUDIENCE
Volti nuovi, battute divertenti, belle
ragazze: & la formula del successo
per 'intrattenimento televisivo. Ecco
le trasmissioni a pil alto gradimento

Striscia
la notizia

Che tempo

che fa
Al



RISATE AL CINEMA
MNon ¢'é un solo modo per
far ridere il pubblico. Quat-
tro registi ce lo dimostrano

Comicita poetica
Roberto Benigni
La vita & bella

Comicita elementare
Stanlio e Ollio
La battaglia del secolo, 1107

Piu ridi, meno ti ammali
Secondo gli esperti di gelotologia,
la scienza che studia gli effew fisi

¢ psicologici del ridere, un minuo
di rizata equivale al lavoro aerobico
di 15 minuti di cvcletie, Tradotto in
benelici e I salute significa "mi-
nor rischio di infarto e pressione
bassa”, dice Lee Berk, dell Univer
sita della California (Usa), che oo
mincio a studiare gli effewi della

st M anni Ba, *1l sormiso ac

o & un movimenio imperce ttikyile

di pochi muscoli ilel volto, in marti-

colare il grande zig
sorin”, spiega Francesca Brambilla
professore a contratto di psiconeu

roendocrinologia  all’Univerita  di

Milano e consulenie dell ospedale

Sacco, “La risata i gusto mette in
motn B muscoli, @ TR al
cuore il 20 T CEnlo an i i san-
gue, nel cervello si attivano le are
della ric CHTPHETISA ilel |.i.|| ere, e
stesse coinvolte nel sesso, nel cibo
o nell assunzione di cocaina. Risul
tatoe: aumenta la distribusione de

le endorfine., i cosiddeni ormoni
del benessere, che influenzno 'a
more, U Enno stare bene ¢ conti
nuana a far sentre il loro effeto
anche parecchio empo dopo che &
puassato lo s appin ihi ilarity. S8 dice
inoltre che chi & allegro ha in cor
po pin linfocit T, i guardiani della
nostra salute, quindi si ammala me

o, Vero, ma o guesti benefict

avwvengono in chi ha in generale un

‘Cerca il ndicolo in ogni cosa, lo troverai”. jules Renard

DIMMI PERCHE RIDI
E Tl DIRO CHI SEI

‘Le risate si dnvidono in quat
tro gruppi”, dice Mario Fame,
 di psicologia me-
dica all'Universiia di Bologna

profes

‘C'é quella per esorcizzann @
morte o ke malattie, il cosid-
detio humour nero. Chi rac-
arzelletie tipo “Papa,
perché la mamma é palli-
da?". “Taci e scava”, scar

ca cosl la paura

conta be

Poi c'é la nsata per contrasta
re o stress della quobdianita.
Per questo, colul che deve
pagare le lasse scherza
*Andrebbero pagate col
sorriso. Ci ho provato ma
mi hanno chiesto | soldil”

C'& la risata negaliva, p
mascherara I'uso d uisl A
discutibil. Famosa la gag di
Gervaso: “Il politico & come
una donna frigida, per pia-
cere deve fingere”.

Infing ¢ e la risata PEr SCan-
care lg ansée legale alla ses-
sualith, come aveva capio lo
stesso Freud. Rientra in que-
S0 gQruppo chi ta battute ‘.lpr.-
“La mia donna la chiamo
peilicola perché quando
glielo faccio vedere si im-
pressiona”.
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re la vita®, 1 neercaton della Vander-
bilt University di Nashwille, in Ten-
nessee, sostengono che se rdi 15 mi-
nuti al 10T, in un anno pe rili e
chili pere hé, a seconda dell’inten
sitéi, brua tra le 10 e le 40 calonie. “F
peossibile che la risata abbia ttt gue
sti benefici, ma le ricerche scientifi-
che sono ancora poche”, denuncia
Rod Martin, professore di psicologia

alla University of Western Onitario.

“Ridere e il inguaggio dell'anima”.

U somo invece sufficienti o o s
dimostrano come abbandonarsi al-
I'umornsmo aumenti davwero la ca
s it delle persone a tollerare il do-
lore™, Ecco perche si & diffusa la
clownterapia neglh ospedali, 1 nosir
volontan fanno 400 ore di formazio-
ne ||1||r'||| |'|| -\.l':“i:lll.' SOCENIG 8 0m ImsE
Lan”, dice Leonardo Spina, fondaro-
re dell associarione Rider o e,
testo di Anma Fregonara,

frafn df Beatrice (s

f“u il _|__ y _r1|| wiacla

LA PAROLA
ALLANTROPOLOGO

La risata PUG avene un valome n
uale? Pud sarvire ad altro oltre
che a esprimans divertimento? Si
secondo Gilberto Mazzoleni, an-
tropologo e ordinanio di Storla
dalla raligioni al"Universita La
Saplenza i Roma. "Al Polo
Nord, quando c'era un regola-
mento di conti, si organizzava
la gara della risata. Chi perde-
va, veniva espulso dal territorio
polare che, per un eschimese,
significava la condanna a mor-
te”, dice. “Mentre tra i Malaco
del Sudamerica capita che lo
sciamano si improvvisi buffone
per far ridere la tribl che cosi
si libera dell’ansia di essere
deguato”. E in Nalia? “In Sarde-
gna, quando un pastore era
punto da una tarantola, veniva
MEssa in Scena una comme-
dia: il malcapitato sarebbe
guarito quando fosse riuscito a
ridera”, dice Leonardo Spina,
studioso della risata
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