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Cori di risate in azienda

Glannl Ferrario, manager aziendale e womo di spettacolo, ha elaborato una
miscellanea di interventi che coinvolgono direttamente | partecipant, utilizzando
tecniche divertenti ed efficact, Fino ad applicare o *yoga della risata®.

*In parallelo alla mia vita professionale ‘managernale’, ho sempre coltivato arte
di stare sul palcoscenico - racconta - |, tra con gospel, gruppi di musica folk e
spettacoll di cabaret, Pol, negll anni Movanta, mi sono avviato verso il filone dei
monaloght buffi, in stile ‘giullare medioevale’, Ho cominciato a scrivere le mie
giullarate fino a quando, circa tre anni fa, alcuni miel amici, consulenti e
formaton aziendall, i hanno detto: ma percheé non | port nelle aziende?”,

Glanni Ferrario ha cominciato a fare | primi spettacoll in occasione di convention;
“ogni giullarata - spiega - incarna un valore umano, ma esalta anche una virtl
di tipo managenale: 'empatia, la capacta di wnire || gruppo, 1| bene comune”,
Cosi, anziche ricorrere a PowerPoint o alla proiezione di filmati, *c'e un giullare
che racconta metafore, storie surreali e divertenti”,

Ma Glannl Ferrario utilizza in azienda anche la terapia della risata, "dopo aver
seguito personalmente un workshop di un medico indiano, venuto in Italia per
insegnare 'Hasya yoga, ovvero lo yoga della risata”, DI cosa si tratta,
precisamente? *E'un modo - spiega Ferrario - di far ridere e persone senza
barzellette, senza gag scatenate, ma come esercizio ‘risorio’, legato alla
respirazione”, La risata “e prodotta dallo stare insieme, dall’'essere insieme; fa
bene percheé, come diceva Freud, & uno "starnuto mentale’, in grado di liberare
la mente e ricongiungerla con il carpao”,

Ma Freud dice anche che lo spirito di hurmor e le risate sono in grado di berare
le energie creative fino a quel momento impegnate 3 controllare le nostre ansie,
le nostre paure; “s1 aprono cosi — aggiunge Ferrario - nuaovi punti di vista per
agffrontare | problemi, e sdrammatizzarli; & una buona “terapia’, che applico
spesso su dei gruppi all'interno delle aziende™, Ma o sono altn tipl di intervento,
basati sul training autogenao, sulla comicoterapia e clownterapia, *fino ad
arrivare — conclude — a ver e propr cor polifonict con il pubblico convalta®,
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